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0 onemocneni stitné zlazy u psu

Poruchy stitné zlazy jsou v populaci domacich mazli¢kl Hypotyredzu nejcastéji vyvolava atrofie stitné zlazy v disledku
éastym jevem. U psli se tato porucha v drtivé vét§iné imunitne zprostfedkovaného poskozeni nebo idiopaticka atrofie.
pfipadl projevuje snizenou funkci §titné zlazy, kterou Ve vétsiné pfipadl se jedna o ziskané onemocnéni. Ve vzacnych
oznacujeme terminem hypotyreéza. Toto onemocnéni pripadech se vyskytuje vrozena hypotyredza a hypotyredza

se nejcastéji vyskytuje u psi stiedniho véku a postihuje v dlsledku nedostate¢né funkce hypofyzy (sekundarni

obé pohlavi. Snizena hladina hormonu $titné zlazy mize hypotyreéza).

ovliviiovat fadu aspekti Zivota zvifete. Screening raného
stadia tohoto lé¢itelIného onemocnéni mize napomoci
stanoveni véasné diagndzy a trvalému zajisténi

dobrych zivotnich podminek zvirete.

Nejcastéjsi klinické pfiznaky

Letargie, prirlistek vahy bez zjevné priciny, recidivujici
kozni infekce, otitida, vypadavani chlupd, nesnasenlivost
Fyzi0|ogie a patogeneze chladu a fyzické zatéze

Stitna Zlaza produkuje hormony &titné ZIazy v reakci na
tyreotropni hormon (TSH) pochazejici z hypofyzy, jejiz ¢innost
reguluje hypotalamus. Tyroxin (T,) je biologicky aktivni hormon Slabost, snizena plodnost, kéma, dysfunkce
&titné Zlazy. Odhaduije se, Ze 99 % tohoto hormonu v ob&hu je kranidlnich nerv{

navazano na krevni proteiny. Do bunék mlze vstupovat pouze
nenavazany hormon stitné Zlazy, tj. volny T, (fT,). V burikach
uplatriuje T, sv(j fyziologicky tcinek a reguluje produkci TSH
na zaklade negativni zpetné vazby. Trijodtyronin (T,) je dalSim
hormonem §&titné zlazy, ktery se tvofi z T,. Zatimco $titna

Zlaza produkuje 100 % hormonu T,, na produkai T, se podili
pouze z 20 %.

Méné casté klinické priznaky

Obecné plati, ze hormony $titné zlazy ovliviuji fadu télesnych
funkci, zejména tech, které souviseji s rychlosti metabolismu

a spotfebou kysliku ve vétsiné organt. Navic reguluji
metabolismus cholesterolu a lipid¥ a produkci ¢ervenych
krvinek. Hormony §titné zlazy jsou nezbytné pro vyvoj nervového
systému. Tyroxin je také nezbytny pro rlst kosternich a
srdecnich svalll a zachovani kontraktility svald.

Prevalence

Hypotyredza postihuje priblizné 1 % psl a vyskytuje se u
samct i samic. Pfedpoklada se, Ze nachylIni jsou dobrmani

a zlatf retrivfi, nicméné postizena mohou byt vSechna plemena.
Median véku nastupu onemocnéni je 7 let, onemocnét

vSak mohou i mladsf psi.
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Klinické pfiznaky a pfidruzené nalezy

Klinické pfiznaky jsou nespecifické a vétsinou je Ize pfipisovat
zpomalenému metabolismu. Patii mezi né letargie, pfirfistek vahy
bez zjevné priciny, vyhledavani teplych mist a mentélni otupélost.
Castym priivodnim jevem je také onemocnéni kiize, fada pst
trpf alopecii na trupu a kolem ocasu, seboreou, hyperpigmen-
taci a recidivujicimi koznimi infekcemi. Se snizenou hladinou
hormon( stitné zlazy mlze souviset také zpomalené hojenf ran
a hromadeéni bilkovinné hmoty v dermis, které dava obliCejovym
partiim otekly vzhled . Mezi méné Casté klinické priznaky patfi
myopatie a pfipadna periferni neuropatie nebo nervosvalové
poruchy, které se projevuji slabosti, abnormalitami chiize a v
téz8ich pripadech paralyzou. U chovnych samic je mozné také
pozorovat snizenou plodnost a méneé sténat ve vrhu. Vzacnym
projevem onemocnéni je myxedém. Pes mize mit pouze jeden
z uvedenych pfiznakd, anebo i nékolik soucasné.

NejCastéjsimi klinicko-patologickymi zménami, zjistovanymi
vySetfenim kompletniho krevniho obrazu (CBC) a biochemickym
vysetfeni séra, je hypercholesterolémie, hypertriglyceridémie

a mirna normocytarni normochromni neregenerativni anémie.
Vysetteni krve a moci poukazujici na uvedené abnormality zvysuje
podezieni na hypotyredzu a pomaha vyloucit jina onemocnént.

Méfeni celkového T, v séru je vynikajicim screenin-
govym testem hypotyreozy.

* Pes, jehoZ hladina T, je prokazatelng v referenénim
rozmezi, pravdépodobné hypotyre6zou netrpi.

¢ Psi s nizkymi normalnimi nebo subnormalnimi
hodnotami by hypotyreézou trpét mohli.

* Pes s klasickou hypotyre6zou bude vykazovat
zmény v hladindch T, fT, a TSH. Pfi interpretaci
vysledki testu je tfeba zohlednit vék, plemeno, fazi
reprodukéniho cyklu a dalsi soubézné choroby a
terapie.

Diagnéza

Stejné jako u véech endokrinologickych testl je testovani
onemocneéni. Méfeni celkového T, v séru je vynikajicim screenin-
govym testem hypotyredzy, nebot s vysokou citlivosti identifikuje
vétsinu psU, ktefi potenciéiné trpi nedostate¢nou funkcf stitné
zlazy. Pes, jehoz hladina T, je prokazatelné v referencnim
rozmezi, pravdépodobné hypotyredzou netrpi. Psi s nizkymi
normalnimi nebo subnormalnimi hodnotami by hypotyreézou
trpét mohli. Pri interpretaci testu je treba zohlednit také vék, ple-
meno, fézi reprodukéniho cyklu a dalsf soubézné choroby

a terapie.

Viysledky testu mohou ovliviiovat onemocneéni, které4 nesouvisi
se Stitnou zlazou (NTI), nebot mohou snizovat hladinu hormonu
Stitné Zlazy. Psi trpicf jinymi klinickymi poruchami proto mohou
vykazovat stejné hodnoty hormonu stitné Zlazy jako psi s
hypotyredzou. Pokud je to mozné, je tfeba se pred testovanim
funkce $titné zlazy zaméfit na tyto choroby.
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Autofi nedavno provedené studie hodnotili Ucinek kratkodobych
protizanétlivych davek prednisonu. Zatimco fT, a TSH tento
kortikosteroid podle vSeho neovliviioval, hladina celkového T,
se mlze na pocéatku lécby snizovat, zejména pfi kazdodennim
podavani. Pfi podavani léku kazdy druhy den nebyl zjistén
vyznamny Ucinek na hladinu hormond.

Pfi nizké hlading T, a klinickém podezfeni na hypotyredzu je
tfeba provést potvrzujici test. Mezi doplrikové testy hypotyredzy
patif test volného T, (fT,), méFeni hladiny TSH a TSH

stimulacni test. Volny T, je regulovéan strikingji a méné jej ovliviuji
onemocnéni nesouvisejici se stitnou zlazou. TSH se u pst s hy-
potyredzou zvySuje, pficemz zjistény vzorec nizkeé hladiny T /T,
a vysoké koncentrace TSH podporuje diagnézu hypotyredzy.
TSH stimulaéni test hodnotf osu hypofyza-stitna Zléza a je
méfitkem kapacity $titné Zlazy; subnormalni hladina hormond
Stitné Zlazy v reakci na stimulaci potvrzuje hypotyredzu. Méreni
hladiny protilatek proti tyreoglobulinu (TgAA) mize dokumen-
tovat aktivni imunitné zprosttedkovanou tyreoiditidu. Mezi dalsi
méné pouzivané metody patfi nuklearni scintigrafie a testy
reakce na TRH. Je dlleZité si uvédomit, Ze tyto testy nemaiji
nahradit méfeni celkového T,, ale spiSe poskytuji doplrikové
informace potvrzujici diagndzu hypotyredzy.

Lécba

Kvalita Zivota psd, u nichz byla diagnostikovana hypotyredza,
mUze byt velmi vysoké, pokud tyto pacienty spravné 1é¢ime a
prlibézné monitorujeme jejich stav. Lécba spociva v podavani

1 tablety dvakrat nebo jednou nebo denné; Ié¢ebné protokoly
se mohou lisit podle vyrobce Iéku a stavu konkrétniho pacienta.
Jakmile jsou hladiny hormond a klinické pfiznaky pod kontrolou,
postaci kazdych 12 nebo 6 mésicl zméfit koncentraci hormond
stitné Zlazy, a to 4 — 6 hodin po podant tablety.

Hormony stitné zlazy jsou pfi uchovavani v plastovych
zkumavkéch v séru stabilni po dobu 5 dnl pfi teploté 37 °C.
Doba zpracovani vysledkd testu se lisi podle objednanych
testd, v prdmeéru vsak ¢ini 2 — 4 dny.
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