Vyznam celkového T, pro screening
onemocneéni stitné zlazy u pacientl pred
anestézii a u geriatrickych pacientd

W. Lee Barteaux,
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Stitna zlaza je nejvétsim endokrinnim organem v téle. Produkuje
tyroxin (T,) a trijodtyronin (T,), které regulujf intenzitu metabolis-
mu, rychlost rdstu a funkci fady dal$ich organovych systéma.
Hypertyredza a hypotyredza jsou nejc¢astéjsimi endokrinopatiemi
postihujicimi starsi &i geriatrické koc¢ky a psy. U starsich zvitat

je pocatek onemocnéni stitné Zlazy ¢asto velmi obtizné
rozpoznatelny a onemocnéni se mdze rozvijet fadu mésict az let.
Poruchy stitne Zlazy obvykle velmi dobfe reaguji na lécbu a maiji
dobrou progndzu. Proto je dileZité, aby méli klinicti veterinafi
povedomi o béznych klinickych pfiznacich, ale i o neobvyklych
projevech onemocneéni §titné zlazy. Meli by také pravidelné
provadét screening poruchy $titné Zlazy u pacientd s podezienim
na toto onemocnéni, anebo u pacientd, ktefi jsou vici tomuto
onemocnéni nachylni. Poruchy $titné zlazy, zejména
hypertyre6za, mohou mit vliv také pfi anestézii, takze pro
zajisténi dobrych Zivotnich podminek pacientl je ¢asto nutné
pred anestézii vyhodnotit stav &titné zlazy.

Hypertyre6za kocek

Hypertyredza je disledkem nadmérné produkce hormon( ve
§titné Zlaze. V drtivé vétsiné pripadl je zapricinéna benignim
adenomem nebo hyperplazif stitné Zlazy. ZvétSeni stitné zlazy
neboli struma je hmatna priblizné u 70 % kocek s hypertyredzou.
Nadprodukce hormonu §titné Zlazy zrychluje metabolismus,
coz zvySuje energetické naroky organismu. Dasledkem je
obvykle hubnuti navzdory norméalnimu nebo ¢asto i zvySenemu
apetitu. Zvifata s touto poruchou nékdy vice piji a modi, jsou
hyperaktivni ¢i nervézni, zvraci, trpi prdjmem a majf zcuchanou
srst. Zrychleny metabolismus mdze také zvySovat tepovou
frekvenci a krevni tlak a negativné ovliviiovat vSechny hlavni
télesné organy. Hypertyredza vétsinou postihuje kocky starsi

7 let, Ize ji v8ak brat v Gvahu jiZ u tfiletych kocek s
odpovidajicimi pfiznaky.

Hodnoty T, pfekracujici hornf limit referencniho rozmezi u
kocek potvrzuji diagnézu hypertyredzy... Pokud je hladina
celkového T, v referencnim rozmezi, obecné 2 — 4 pg/dl,

hypertyredza je vysoce nepravdépodobna.

Peter Kintzer,
DVM, DACVIM

Screening celkového T, u kocCek s hypertyre6zou
Méfeni celkového T, je u koek vynikajici metodou screeningu
hypertyredzy. Hodnoty T, pfekracujici horni limit referenc¢niho
rozmezi potvrzuji u koCek diagndzu hypertyredzy. Starsi kocky s
odpovidajicimi klinickymi pfiznaky a hodnotami T, v Sedé zone
mohou trpét pocinajici (nebo okultni) hypertyreézou, anebo
hypertyredzou a sou¢asné onemocnénim nesouvisejicim se
stitnou zlazou (NTI). Nizké hodnoty v disledku NTI u kocek a pst
jsou také oznacovany terminem eutyreoidni sick syndrom. Pro
vyhodnoceni NTI je nutné vzdy kromé& méfeni T, provést CBC,
kompletni biochemicky panel a kompletni analyzu modi.

Rada ko&ek s okultni hypertyredzou nebo nizkym T, v disledku
NTI ma (podobné jako kocky s Klinickou hypertyredzou) vyrazné
zvySenou aktivitu ALT a ALKP a obcas také mirnou polycy-

témii. Hypertyredza je u téchto kocek nejcastéji potvrzena po
méfeni volneho T, (fT,). U téchto pacientd plati, Ze kdyz je fT, v
referencnim rozmezi a podezfeni na hypertyredzu stéle trva, je
mozné provést kvantitativni sken s techneciem, nebo T, supresnf
test (provadi se méne casto).

Zasadni je screening pred anestézii

Kocky s klinickou nebo okultni hypertyre6zou mohou mit zavazné
sekundarni nebo soubézné onemocnéni, jako je hypertenze,
hypertroficka kardiomyopatie nebo gastrointestinalni, jaterni ¢i
renalni onemocnéni. U téchto kocek hrozi riziko zivotu nebez-
pecnych arytmii béhem anestézie i po anestézii.

Hodnoty T4 prekracujici hornf limit referenéniho rozmezi u kocek
potvrzuji diagndzu hypertyredzy... Pokud je hladina celkového
T, v referencnim rozmezi, obecné 2 — 4 pg/dl, hypertyredza je
vysoce nepravdépodobna.

Zjisteni hypertyredzy pfi pfedanestetickém screeningovém
testovani krve mize znamenat nutnost zmeény anestetického a
monitorovaciho protokolu nebo Uplného odloZeni zakroku do
doby, nez se podati hypertyredzu u pacienta kompletné vysetfit
a dostat pod kontrolu.
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Hypotyredza u psu

U pst je hypotyredza disledkem poruchy vymésovani hormon(
§titné zlazy. Velka vétsina psd trpi primarni hypotyredzou v
dasledku lymfocytarni tyreoiditidy nebo idiopatické atrofie $titné
Zl4zy. Hypotyredza je nejcastéiji diagnostikovana u pst ve
stfednim véku a ¢asto postihuje stfedni az velka plemena.

Mezi bézné Klinické pfiznaky hypotyredzy patfi letargie, snizena
aktivita, prirdstek vahy, nesnasenlivost chladu, vypadavani
chlupd nebo nadmémeé linani, nedorlstani srsti po stfihani,
suché nebo matné srst, nadmeérné odlupovani kize a
recidivujici kozni a/nebo usni infekce.

Screening celkového T, u psd s hypotyre6zou

Méfeni celkového T, je doporucenym pocateénim screenin-
govym testem u ps@ s klinickymi pfiznaky poukazujicimi na
hypotyredzu. Pokud je hladina celkového T, prokazatelné v
referenénim rozmez{, obecné v intervalu 2 — 4 pg/dl,
hypotyredza je vysoce nepravdépodobna.

Déle plati, ze psi bez klinickych priznakd hypotyredzy a s vysled-
kem testu v referenénim rozmezi nemaiji potize se stitnou Zlazou.
Psi s nizkymi normalnimi nebo hrani¢nimi nizkymi hodnotami T,
mohou mit hypotyredzu, jsou zdravi, anebo maji NTl/eutyreoid-
ni sick syndrom. U pst mdze dojit také k supresi koncentrace

T, plisobenim 1&kd, jako jsou kortikoidy, NSAID, fenobarbital a
nékterd antibiotika. Je dllezité si uvédomit, Ze néktera plemena,
napfr. anglicky chrt, ostatni chrti a sariovi psi, mohou mit i za
normalnich okolnosti nizké nebo hrani¢nf nizké hodnoty T,.

PFi vyhodnocovani testd funkce $titné Zlazy je tudiz nezbytné nutné
brét zfetel na klinické ptiznaky a anamnézu kazdého pacienta.

Podobné jako u kocek je pro dalsi vyhodnoceni NTI nutné vzdy
kromeé mefeni T, provést také CBC, kompletni biochemicky
panel a kompletni analyzu moci. U pst je vzdy tfeba nejprve 1&¢it
soubézné NTI a poté opétovné vyhodnotit funkci stitné Zlazy.

U pst s klinickymi priznaky hypotyredzy bez zjevného NTI a

s nizkymi nebo nizkymi norméalnimi hodnotami T, je tfeba pro
potvrzeni hypotyredzy testovat také volny T, (fT,) a psi TSH.
Vysokéa koncentrace T, je pravdépodobné odchylkou od
normalu; zvysena hladina tohoto hormonu vSak mdze byt

i sekundarnim déisledkem plsobeni autoprotilatek proti T,
nebo, ve vzacnych pripadech, hypertyredzy v disledku
neoplazie stitné zlazy.
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| u pst je dllezity predanesteticky screening

Stejné jako u kocek s hypertyredzou jsou i psi s nediagnostikova-
nou a nelécenou hypotyredzou vystaveni vyS$Simu riziku komp-
likaci béhem anestézie a po ni. Tito psi jsou ¢asto obézni a majt
zpomaleny bazéalni metabolismus. Kvili tomu jsou nachyIngjsi k
hypotermii béhem anestézie a po anestézii. Psi s hypotyredzou
mohou mit oslabenou imunitu, coz zvySuje riziko vzniku oportun-
nich infekci. Odbornici se domnivaiji, ze témto pacientdm, podob-
né jako pstim s cukrovkou a hyperadrenokorticismem, se ve
srovnani se zdravymi psy pomaleji hoji rany. Nizka nebo hranic¢ni
nizka hodnota T, zji§téna pfi pfedanestetickém screeningu

by méla byt ddvodem okamZité Upravy nebo odlozeni zakroku

az do doby, kdy bude mozné hypotyredzu kompletné vyhodnotit
a zjisténou poruchu v pfipadé potreby I&cit.

Vice informaci o testovani T, a moznostech
méfeni T, pfimo na klinice najdete na adrese
https://www.idexx.eu/czech/snapshotdx
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